NEUROFYSIOLOGISKA UNDERSOKNINGAR
SUNDERBY SJUKHUS

Inkommande remisser till det Kliniska Fysiologiska Laboratoriet for neurofysiologisk undersékning
bedoms pa distans av lakare i Umea.
Hénvisningar till journalkopior i VAS undanbeds.

EEG:

Forsta undersokning bor vara rutin-EEG. Det utfors pa icke somndepriverad patient. Hyperventilation
och fotostimulering utfors, forutsatt att kontraindikationer inte foreligger.

Véntetiden for rutin-EEG &r kortare &n for somn-EEG.

SO6mn-EEG kan Gvervéagas som nésta steg efter genomfort rutin-EEG med normala fynd och om
kliniskt misstanke pa epilepsi fortfarande foreligger.

For AKUT-EEG kravs misstanke om status epileptikus, herpesencehpalit eller pagaende (inte igar)
oklar medvetandeforlust.

ENeG/nal-EMG:
Kan pavisa forandringar i det perifera nervsystemet (exklusive den autonoma delen) och i muskler.

Nervledningshastigheter (Neurografi/ ENeG) bestélls vid misstanke om mononeuropatier (inom
carpaltunnel, armbage, kn, tarsaltunnel) eller polyneuropati.

Fordelar: kan goras snabbare (aven i Gallivare). Tolkas i Umea och kraver inte neurofysiolog pa plats.
Nackdelar: kan inte pavisa/skilja mellan en farsk respektive aldre axonal skada (undersékningen ger
dock oftast tillrackligt information infor eventuell operation). Den ger inte information om proximal
paverkan (rotniva/plexus).

For nuvarande ar ungefarliga vantetiden for ENeG vid misstankt Karpaltunnelsyndrom 1-2manader.

Nal-EMG kan detektera denervation (axonal skada), tecken till reinervation inom olika
nerver/myotom, samt Myopatier (dock inte alla) och framhorncellsdegeneration (som vid ALS, SMA
0sVv.)

Allmanna kommentarer

1. Remisser med allmanna fragestallningar: Myopati, Neuropati, eller Annat undanbeds,

liksom om Parkinsons sjukdom, Multipel skleros, Tremor och andra sjukdomar som inte harstammar
fran det perifera nervsystemet.

2. Vid misstanke om Guillain-Barrés syndrom bestélls endast akuta ENeG.

3. Vid misstanke om Plexus brachialis skada, kravs ENeG + nal-EMG.

4. MEP, SEP och VEP utfors endast i Umea.
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